Liebe Senioren!

Das Coronavirus bringt unser
Tétigkeitsprogramm génzlich
durcheinander und es wird eini-
ge Veranstaltungen leider auch
verhindern.

Wir hoffen, dass unser Infor-
mationsbrief INFO SENIORES
Sie bei guter Gesundheit an-
trifft und wiinschen Ihnen auch
fiir die Zukunft Gesundheit und
Wohlbefinden. Sollten Sie Fra-
gen haben, Informationen brau-
chen oder auch nur das Bediirf-
nis verspiiren, mit jemand zu
sprechen, dann kénnen Sie uns
bis zum 30. Juni von Montag
bis Freitag von 9.00 bis 12.00
Uhr iiber die Telefon-Nummer
der Gemeinde 0474-545454
erreichen.

In der nédchsten Ausgabe des
INFO SENIORES im Septem-
ber 2020 werden wir Thnen
hoffentlich genauere Auskunft
geben kdnnen, was uns im heu-

rigen Jahr fiir Sie noch zu orga-

nisieren erlaubt ist. Inzwischen
genieBen Sie die schonen Tage
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im Frithjahr und Sommer bei
einem Spaziergang in unserer
schonen Natur, aber halten Sie
dabei in Ihrem eigenen Interes-
se die Vorschriften
(Schutzmaske und Abstand)
ein.

Wir vertrauen weiterhin darauf,
dass unsere Politiker und zu-
standigen Fiihrungskrifte uns
trotz einiger Fehler in der Ver-
gangenheit gut durch die
Schwierigkeiten, die der Aus-
nahmezustand mit sich ge-
bracht hat, in eine sichere Zu-
kunft fithren werden.

Wir wiinschen uns alle, dass
wir die schwerste Zeit hinter

uns haben und wir mit Zuversicht

in die Zukunft schauen konnen.
Bleiben Sie gesund und verlieren
Sie nicht die Freude am Leben.

Cristina Gianotti
Présidentin des Senioren-
Gemeinderates Bruneck

Nelly Piol

Vizeprisidentin

In dieser Ausgabe:

Der medizinische Tipp: Parkinson ~ 2/3
Krankheit

Kochrezept 4
Ubungen fiir das Gedachtnis

Interview mit Dr. Siegfried Weger 5
Neues aus der Gemeindestube 6

Aus der Verbraucherzentrale 7

Krankenfiirsorge und Seuchen- 8/9
management im Mittelalter und in
friiher Neuzeit

Buchtipp 9
Tipp fiir eine Wanderung 10

Raten, Schmunzeln, Gehirnjogging 11

Die Raiffeisenkasse informiert 12




Seite 2

Der medizinische Tipp

Parkinson Krankheit

Was ist Parkinson und was sind
seine Ursachen? Welche Sympto-
me konnen bei der Parkinson-
Krankheit auftreten? Wie wird die
Diagnose erstellt? Welche Behand-
lungsméglichkeiten gibt es?

1) Definition von Parkinson
Morbus Parkinson (Parkinson
Krankheit, Parkinson Syndrom
oder Parkinson, umgangssprach-
lich auch Schiittelkrankheit) ist
eine neurodegenerative Erkran-
kung, die mit dem Alter zunimmt
und bei Frauen und etwas haufiger
bei Ménnern meist zwischen dem
55. und 80. Lebensjahr auftritt.
Ihren Namen verdankt die Krank-
heit dem britischen Arzt Ja-

mes Parkinson, der im Jahr 1817
die typischen Symptome der
Krankheit zum ersten Mal ausfiihr-
lich beschrieben hat.

Die Medizin unterscheidet ver-
schiedene Gruppen von Parkinson-
Syndromen (Erkrankungen). Von
diesen ist das Idiopathische Par-
kinson-Syndrom (IPS) mit rund
75% bis 80% die haufigste Form
aller Parkinson-Erkrankungen (hier
werden auch die genetisch vererb-
ten Formen dazugezihlt). Die rest-
lichen Prozente verteilen sich auf
Formen, die ihre Ursachen in Um-
welteinfliissen, anderen Erkran-
kungen und Medikamenten haben,
und auf Formen, die im Rahmen
anderer Erkrankungen des Nerven-
systems auftreten.

Die weiteren Erlduterungen bezie-
hen sich auf das Idiopathische
Parkinson-Syndrom (IPS), weil
es am héufigsten vorkommt.

2) Ursachen fiir das Idiopathi-
sche Parkinson und Symptome
Bei Parkinson sterben nach und

nach die Nervenzellen in einer mit
Melanin gefirbten Region im Mit-
telhirn (substantia nigra / dunkel
gefirbte Region im Gehirn), wel-

che den Nervenbotenstoff Dopa-
min produzieren, ab. Der Grund
fir das Absterben ist noch nicht
geklart. ,,Idiopathisch* bedeutet
iibersetzt so viel wie ,,ohne erkenn-
bare Ursachen auftretend”.

Verteilung der Botenstoffe
bei Morbus Parkinson

Dopamin

Acetylcholin

A

Gesunde Person:
Acetylcholin & Dopamin im Gleichgewicht

Parkinson-Patient:
Mangel an Dopamin — Ungleichgewicht an Acetylcholin & Dopamin

Der Botenstoff Dopamin ist wich-
tig fiir die Steuerung von Bewe-
gungen. Zu wenig Dopamin hat
zur Folge, dass Korperbewegungen
nicht mehr korrekt koordiniert
werden. Erst wenn bereits mehr als
die Halfte der Nervenzellen abge-
storben ist, zeigen sich die fiir die
Krankheit typischen Symptome,
die individuell sehr unterschied-
lich auftreten konnen. Grundsétz-
lich unterscheidet man:

A) Motorische Symptome

o Verlangsamung der Bewe-
gungsabliufe (Bradykinese,
Hypokinese) und Unbeweg-
lichkeit (Akinese). Typische
Beispiele fiir die Verlangsa-
mung der Bewegungsabldufe
sind die Verkleinerung des
Schriftbildes, verlangsamtes
und kleinschrittiges Gehen, aber
auch die Verminderung des
Ausdrucks in der Mimik. Die
Betroffenen sprechen meist lei-
se und monoton.

e Zittern (Tremor)
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Das Zittern tritt vorwiegend bei
entspannter Extremitét und we-
niger beim Halten oder Bewe-
gen der Extremitdt auf.

o Muskelsteifigkeit (Rigor)
Zu Beginn der Erkrankung sind
meist der Nacken, die Schultern
oder die Oberarme von der Ver-
steifung der Muskulatur betrof-
fen.

e Storung der Halte-und Stellre-
flexe (posturale Instabilitét =
Standunsicherheit)

Das Gleichgewicht wird norma-
lerweise beim Stehen und Gehen
durch Reflexe reguliert. Bei der
Parkinson-Erkrankung kommt
es zu einer Verminderung dieser
Reflexe, so dass die Betroffenen
sich selbst immer weniger
"auffangen" konnen, wenn sie
aus dem Gleichgewicht gebracht
werden. Die Sturzgefahr steigt.

gebeugte Haltung

maskenhaftes
Gesicht

vermindertes Mit-
schwingen der
Arme beim Gehen

N7
Y2,
gebeugte Arme
und Handgelenke

Héande zittern
(Tremor)

kleinschrittiger,
verlangsamter
Gang

@ logo3in - Fotolia, MetDokior.dz

B) Nicht-motorische Symptome

Sie treten bei Parkinson-
Patienten besonders héufig auf
und konnen bereits in frithen
Krankheitsstadien in Erschei-
nung treten und im weiteren


https://www.parkinson-aktuell.de/
https://www.parkinson-aktuell.de/was-ist-parkinson/symptome-fuer-parkinson
https://flexikon.doccheck.com/de/Reflex
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Verlauf der Erkrankung an
Schwere zunehmen.

Funktionsstorungen des auto-

nomen Nervensystems

- Riechstorungen
Bei 95 Prozent der Parkinson-
Patienten treten diese Stérun-
gen auf, bei vielen lange vor
den typischen motorischen
Auftilligkeiten.

- Gastrointestinale Storungen
Durch verminderte Aktivitat
des Magens und des Darmes
kann es dabei zu Vollegefiihl,
AufstoBBen, Verstopfung und
Stuhlverhédrtung kommen.

Storungen der Blasenfunkti-
on
z.B. héaufiger Harndrang.

Erektile Dysfunktion / Sexu-
elle Storungen

Storungen der Schweilise-
kretion

Verinderte Wéarme- oder Kil-
teempfindung, Schweillaus-
briiche vor allem in der Nacht.

- Vermehrte Talgsekretion
und Schuppenbildung
(Salbengesicht)

- Blutdruckregulationsstorun-
gen
Blutdruckschwankungen mit
hohen Werten im Liegen und
niedrigen Werten im Stehen,
Blutdruckabfall beim Aufste-
hen nach ldngerem Liegen
oder Sitzen, Schwindelgefiih-
le, ,,Schwarzwerden vor den
Augen* oder sogar Ohn-
machtsanfille.

¢ Seelische und geistige Storun-
gen

- Schlafstorungen
Bei vielen Patienten treten die
Schlafstérungen bereits zu Be-
ginn der Parkinson-Erkrankung
oder sogar schon Jahre vorher
auf:
Schlaflosigkeit
REM-Schlaf-Stérung (in der
REM-Schlafphase heftige
Traume, die auch korperlich

durchlebt werden). Oft schrei-
en die Betroffenen laut, treten
oder schlagen unkontrolliert
um sich.
Restless-Legs-Syndrom
(unkontrollierbarer nédchtlicher
Bewegungsdrang in den Bei-
nen).

Schmerzen
Sensibilitdtsstorungen dullern
sich oft als Brennen oder
,2Ameisenlaufen®, als Taub-
heits- oder Kéltegefiihl, meist
werden sie im Bereich der un-
teren Extremitdten oder am
Achsenskelett (Wirbelsdule
oder Schultern und Hiiften)
empfunden. Die Schmerzen
konnen sowohl in der Frithpha-
se der Erkrankung als auch in
jedem spéteren Stadium auftre-
ten.

Fatigue-Syndrom (chronische
Miidigkeit)

Kann bereits im frithen Stadi-
um der Krankheit auftreten.

Angste und Depressionen

Sie konnen einzeln oder auch
gemeinsam und bereits im Vor-
feld der Erkrankung auftreten.
Eine Depression kann auch eine
Reaktion auf die sich verédn-
dernde Lebensqualitit sein,
aber auch eine Folge der verab-
reichten Medikamente.

Psychosen

Die Antiparkinson-
Medikamente bewirken eine
Verbesserung der motorischen
Storungen, konnen aber psychi-
sche Storungen auslosen oder
begiinstigen. So konnen sie zum
Beispiel zu plétzlichen
Schlafattacken, Apathie, Trug-
wahrnehmungen
(Halluzinationen), Wahnvor-
stellungen (z.B. Verfolgungs-
dngste, Eifersuchtswahn) fiih-
ren. Auch Verhaltensstorungen
wie krankhaftes Kaufen, Spie-
len, Essen, liberméBig starkes
sexuelles Verlangen konnen
auftreten.
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- Demenz
Ungefihr ein Drittel der Parkin-
son Patienten entwickelt im
Krankheitsverlauf zusétzlich
eine Demenz. Wihrend bei der
Alzheimer-Demenz vor allem
Gedichtnisstdorungen auftreten,
ist fiir die Parkinson-Demenz
eine gestorte Aufmerksamkeit
und ein verlangsamtes Denken
kennzeichnend.

3) Diagnose

Eine frithzeitige zweifelsfreie Di-
agnose Parkinson zu stellen, ist
nach wie vor oft schwierig, denn
bei der Parkinson-

Krankheit entwickeln sich viele
Beschwerden erst im Laufe der
Jahre. Zudem verlauft die Erkran-
kung individuell sehr unterschied-
lich, Krankheitszeichen, die bei
manchen Parkinson-Patienten auf-
treten, treten bei anderen Patienten
tiberhaupt nicht oder erst deutlich
spéter auf.

Frithsymptome wie schmerzhafte
Muskelverspannungen, grof3e Er-
miidbarkeit, feinmotorische St6-
rungen der Hiande, Riechstdrungen,
Verstopfung, Schlafstdrungen, de-
pressive Verstimmungen kdnnen
auch viele andere Ursachen haben
(etwa das fortgeschrittene Alter).
Deshalb werden sie oft nicht als
friihe Anzeichen fiir Parkinson
erkannt. Wenn die ersten Anzei-
chen der motorischen Symptome
auftreten, so ist, wie bereits er-
wihnt wurde, meist fast mehr als
die Halfte der Nervenzellen in der
substantia nigra bereits abgestor-

Um eine eindeutige Diagnose Par-
kinson erstellen zu konnen, bedarf
es einer Palette von Untersuchun-
gen:


https://www.parkinson-aktuell.de/
https://www.parkinson-aktuell.de/
https://www.parkinson-aktuell.de/
https://www.parkinson-aktuell.de/was-ist-parkinson/parkinson-verlauf
https://www.parkinson-aktuell.de/
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o Arzt-Patient-Gesprich
(Anamnesegesprich)

¢ neurologische Untersuchung

e bildgebende Verfahren wie CT,
MRT, nuklearmedizinische Un-
tersuchungen (SPECT), trans-
kranielle Sonografie, Ultra-
schalluntersuchungen

¢ neurologische Funktionstests: L-
Dopa-Test, Apomorphin-Test

o Bluttest.

4) Therapie

Es gibt unterschiedliche Therapie-
moglichkeiten, die nach Bedarf
kombiniert werden, um die Symp-
tome des Parkinson-Syndroms zu
behandeln:

¢ die medikamentdse Therapie

e die Operation:
- Stereotaxie: Eine Sonde wird

Kochrezept

Gegrillte Polenta mit Cocktailtomaten und Fontina

Zutaten fiir 2 Personen

1/2 1 Wasser

120 g Maisgries (Polenta)

1 EL Olivenol

Salz

1 kleinen EL Butter

8 Cocktailtomaten

1 EL Olivenol

1 Prise Zucker

schwarzer Pfeffer aus der Miihle
80 g Fontinakése oder Parmesan-
kise

ins Gehirn eingefiihrt. Stark
aktive Areale werden durch
die Beriihrung mit der Sonde
beruhigt oder sogar stillgelegt.

- Tiefe Hirnstimulation (THS)
zur Verbesserung von Bewe-
gungsstorungen: Dabei im-
plantieren die Chirurgen
Elektroden im Gehirn des Pa-
tienten und einen kleinen
Schrittmacher in dessen Brust.
Uber diesen kénnen die Elekt-
roden von auflen gesteuert
werden, wenn sie Signale von
Gehirnregionen blockieren
sollen.

Ergédnzt werden diese Therapien-

durch:

¢ Physiotherapie, Ergotherapie,
Logopédie

e alternative Therapien wie

Zubereitung

Das Wasser in einem breiten Topf
zum Kochen bringen, 1 EL Oli-
vendl dazugeben und dann den
Maisgries (Polenta) mit einem
Kochlb6ftel einriihren und auf klei-
ner Hitze unter stindigem Riihren
etwa 45 Minuten garen. Die fertige
Polenta leicht salzen und in eine
gebutterte Form fiillen und auskiih-
len lassen. Die abgekiihlte Polenta
aus der Form stiirzen und mit ei-
nem Messer in 2 cm breite Streifen
schneiden. Eine Auflaufform mit
der restlichen Butter auspinseln

Ubungen fiir das Gedéchtnis

Fiinf Worter, ein Buchstabe:

Es gilt, einen Satz zu bilden, der
aus fiinf Wortern besteht, die alle
mit dem gleichen Buchstaben be-
ginnen. Beispiel: Buchstabe ,,F*
ergibt den Satz ,,Fridolin feiert
freitags frohliche Feste®. Man soll-
te versuchen, moglichst schnell
den Satz zu bilden, um die

Konzentration noch mehr zu for-
dern.

Schnelle Antworten: Die Ubung
,»Schnelle Antworten ldsst sich
leicht im Alltag einbauen. Man
stellt sich selbst einfach verschie-
dene Fragen, die den eigenen All-
tag und Situationen, die etwas zu-
riickliegen, betreffen. Zu diesen
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Kunsttherapien, Massage, Aku-
punktur
e Psychotherapie

¢ gesunde Lebensweise, viel Be-
wegung und viel Fliissigkeit.

Parkinson ist eine nicht heilbare,
langsam voranschreitende Erkran-
kung. Die Medizin ist aber heute in
der Lage, die Symptome iiber eine
lange Zeit zu kontrollieren und ein
nahezu unbehindertes Leben ohne
wesentliche Einschrankungen zu
ermoglichen. Therapie und Medi-
kamente miissen im Fortschreiten
der Krankheit immer wieder neu
angepasst und eingestellt werden.

Anfang Mérz hat Frau Dr. Siglinde Lanzinger
im Michael Pacher Haus im Rahmen der Kul-
turrunde einen Vortrag zum Thema Parkinson
gehalten. Aus der Mitschrift ist der vorliegen-
de Artikel entstanden. Frau Dr. Siglinde Lan-
zinger hat dankenswerterweise der Verdffent-
lichung im Info Seniores zugestimmt.

N

<

—

und die Polenta
Scheiben dachzie-

gelartig hineinschichten. Den
Backofen auf 190° vorheizen. Die
Cocktailtomaten waschen, halbie-
ren. Das Olivendl erhitzen, die To-
maten darin kurz anbraten und mit
Salz, Zucker und Pfeffer wiirzen.
Die Tomaten gleichméBig auf der
Polenta verteilen und alles mit ge-
riebenem Fontina Kése bestreuen.
Im vorgeheizten Backofen etwa 20
Minuten tiberbacken.

Guten Appetit!

Fragen versucht man dann mog-
lichst schnell eine Antwort zu fin-
den. Zum Beispiel: ,,Was gab es
vorgestern zu Mittag?“ oder auch
,,Welches Geschenk habe ich vor
drei Jahren von meinem Ehemann/
von meiner Frau bekommen?*
Hier werden das Erinnerungsver-
mogen und auch die Konzentration
stark in Anspruch genommen.


https://flexikon.doccheck.com/de/SPECT
https://flexikon.doccheck.com/de/Transkranielle_Sonografie
https://flexikon.doccheck.com/de/Transkranielle_Sonografie
https://flexikon.doccheck.com/de/L-Dopa-Test
https://flexikon.doccheck.com/de/L-Dopa-Test
https://flexikon.doccheck.com/de/index.php?title=Apomorphin-Test&action=edit&redlink=1
https://www.parkinson-aktuell.de/
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Interview mit dem ehemaligen Primar der Abteilung
Innere Medizin Dr. Siegfried Weger zur Corona-Pandemie

Was hat Sie, Herr Dr. Weger, be-
wogen, wieder als Arzt ins Kran-
kenhaus zuriickzukehren?

Mitte Mérz, zum Hohepunkt der
Coronakrise hier im Pustertal, wur-
den Dr. Harald Steiner und ich ge-
fragt, ob wir bereit wéren, flir einige
Zeit aus der Pension zuriickzukom-
men, um im Krankenhaus mitzuhel-
fen. Wie viele pensionierte Arzte in
ganz Italien und auch in anderen Lan-
dern haben wir uns in den zugewiese-
nen Arbeitsbereichen eingebracht und
unseren Beitrag als Internisten geleis-
tet.

Was macht dieses Corona Virus so
besonders gefihrlich?

Das Virus ist hochansteckend und
besonders fiir einige Bevolkerungs-
gruppen sehr gefahrlich. Wer die
Bilder aus Bergamo im Fernsehen
mitverfolgt hat, wird sicher nicht
mehr von einer harmlosen Grippe
sprechen. Das Gesundheitssystem
war extrem gefordert, weil in kurzer
Zeit ein massiver Zustrom von Pati-
enten erfolgte mit einer Krankheit,
iiber die man noch nicht viel wusste
und deren Verlauf im Einzelfall
schwer abschédtzbar ist. Ein Medika-
ment mit eindeutig gesicherter Wir-
kung ist bis heute nicht bekannt.

Welche Personengruppen sind be-
sonders gefihrdet und warum?

Besonders gefahrdet sind alte und
gebrechliche Menschen, Menschen
mit Vorerkrankungen wie Zucker-
krankheit, Bluthochdruck, Uberge-
wicht, chronischen Lungenkrankhei-

Halten Sie 2 Me- Bedecken Sie Mund Desinfizieren
ter Abstand zu und Nase mit einer Sie regelméBig
anderen. Maske oder einem Thre Hénde.

Schlauchtuch.

ten, geschwichtem Immunsystem
und Patienten, die chronisch Medika-
mente einnehmen miissen, die das
Immunsystem hemmen.

Der Grofteil der Patienten mit
schwerem Krankheitsverlauf gehort
zwar zu diesen Risikogruppen; es
gibt aber auch bei einigen jiingeren,
offenbar gesunden Personen sehr
schwere und selten sogar tddliche
Verldufe.

Wie kann man sich vor einer An-
steckung schiitzen?

Am besten schiitzen kann man sich
durch Meiden von Kontakten mit
potentiell Infizierten, durch Abstand
halten, hygienische Mafinahmen wie
hiufiges Hdndewaschen, Tragen der
empfohlenen Masken; alles Dinge,
die taglich in allen Medien ausfiihr-
lich erklart und empfohlen werden.

Die Anzahl der Infizierten ist leicht
riickldufig. Bedeutet dies, dass das
Virus in absehbarer Zeit vollig
verschwinden wird?

Im Pustertal haben die Neuinfektio-
nen in den letzten Wochen deutlich
abgenommen und die Lage im Kran-
kenhaus hat sich so stark beruhigt,
dass man jetzt dabei ist, schrittweise
den normalen Betrieb wieder aufzu-
nehmen. Allerdings ist trotz-

dem weiter Vorsicht geboten und alle
sind aufgerufen, sich an die weiterhin
giiltigen Verhaltensregeln und
SchutzmafBnahmen zu halten, sonst
konnte es zu der von vielen beflirch-
teten zweiten Infektionswelle kom-
men.

I

Bleiben Sie zu-
hause bei 37,5
Grad Fieber.

Solange es nicht eine wirksame Imp-
fung gibt (und das wird sicher noch
ein Jahr dauern) werden wir dieses
Problem nicht loswerden und Vor-
sicht walten lassen miissen; ein
,;hormales“ Leben wie vor der
Coronakrise wird es wohl erst in 1-2
Jahren geben.

Wenn man mit einer endgiiltigen
Entspannung erst dann rechnen
kann, sobald ein Impfstoff oder ein
Medikament gefunden werden und
zum Einsatz kommen, wie miissen
wir Senioren uns bis dahin verhal-
ten, damit wir einigermalien ge-
schiitzt sind?

Nur wenn alle Bevolkerungsgruppen
sich weiterhin an die inzwischen be-
reits etwas gelockerten Mafinahmen
halten, wird es gelingen, das Virus
soweit unter Kontrolle zu halten, dass
das Gesundheitssystem imstande ist,
fur die Gesundheit aller, insbesondere
der am meisten Gefihrdeten, zu sor-
gen.

Auf der ganzen Welt wird fieberhaft
nach einem sicheren und wirksamen
Impfstoff gesucht, der dann hoffent-
lich diese Seuche endgiiltig aus der
Welt schaffen kann.

Herzlichen Dank, Herr Dr. Sieg-
fried Weger, fiir das Interview.

Verlassen Sie nicht Thr
Zuhause, wenn Sie
unter Quaranténe ste-
hen oder krank sind.
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Neues aus der Gemeindestube

Gelebte Solidaritat in Krisenzeiten

Als wir das erste Mal vom Corona-
virus horten, dachte wohl jeder,
das alles sei weit weg. Es passiert
ja schlieBlich ofter etwas, irgend-
wo auf der Welt. Als sich das Vi-
rus aber auch in der Lombardei
ausbreitete, wurde auch uns in
Siidtirol bewusst, dass es sich um
eine ernste Gefahr auch fiir die
Siidtirolerinnen und Siidtiroler
handelt.

Es wurden sogleich konkrete Maf3-
nahmen gesetzt. Zu allererst wur-
den das Gesundheitssystem in
Alarmbereitschaft versetzt und
Kapazititen fiir Notfélle in Zusam-
menhang mit COVID-19. So heif3t
die Krankheit, die durch das leicht
iibertragbare Coronavirus hervor-
gerufen wird und die vor allem bei
dlteren und geschwichten Men-
schen einen schweren Verlauf neh-
men kann. Das besonders tiicki-
sche an dieser neuen Krankheit ist
die Tatsache, dass jede und jeder
Ubertriiger sein kann, auch wenn
sie/er nicht akut erkrankt ist. Die
dann auf Staatsebene erlassenen
Ausgangsbeschrankungen wurden
immer weiter ausgedehnt und auf
ihrem Hohepunkt kann man von
einer regelrechten Ausgangssperre
sprechen. Auch die Wirtschaft und
das offentliche Leben wurden her-
untergefahren. Diese MaBBnahmen
waren zu diesem Zeitpunkt richtig
und wichtig, denn nur so konnte
die Ausbreitung des Coronavirus
eingeddimmt werden. Zu unserem
groflen Bedauern gibt es auch in
unserer Gemeinde Menschen, die
an COVID-19 erkrankt und daran
verstorben sind. Ihnen und ihren
Angehorigen gelten unsere Gedan-
ken.

Mit der Ausbreitung der Pandemie
begann fiir viele Menschen eine
herausfordernde Zeit. Neben den
Erkrankten, die in den Kranken-
hiusern professionell betreut wur-

den und noch werden, hatten es
besonders jene sehr schwer, die auf
Hilfe angewiesen sind. Um die
Grundversorgung zu gewahrleis-
ten, haben wir in kiirzester Zeit
einen Einkaufsdienst fiir dltere und
hilfsbediirftige Mitbiirgerinnen und
Mitbiirger auf die Beine gestellt.
Damit war dieses Grundbediirfnis
gedeckt. Der Mensch braucht von
Natur aus aber weit mehr als ein-
mal in der Woche eine Tasche voll
mit Lebensmitteln. Als soziale
Wesen leben wir in einer Gemein-
schaft, die aus Verwandten, Freun-
den und Bekannten besteht. Wir
treffen uns untereinander, lachen
und weinen gemeinsam. Wenn
diese sozialen Bezichungen plotz-
lich fehlen und wir uns mit nie-
mandem mehr treffen kénnen,
schmerzt dies in der Seele und wir
sehnen uns nach Nihe und Gebor-
genheit.

Aus diesem Grund haben wir die
Initiative ,,Daheim und doch nicht
allein“ ins Leben gerufen, die aus
zwei unterschiedlichen Aktionen
besteht. Zum einen wurden gesam-
melte Laptops an Senioren verteilt,
die dadurch mit ihren Lieben z.B.
per Videochat in Verbindung tre-
ten oder erste Erfahrungen in der
Welt des Internets sammeln konn-
ten. Die Senioren wurden dabei auf
den ersten Schritten in der digita-
len Welt vom Jugenddienst des
Dekanats Bruneck begleitet.

Zum anderen fand auch das Senio-
rentelefon, das vom Senioren-
Gemeinderat organisiert und in
diese Initiative mit aufgenommen
wurde, grolen Anklang. Egal ob
zum Informationsaustausch, zum
Kléren von Fragen die aktuelle
Situation betreffend oder einfach
fur einen ,,Ratscher zwischen-
durch — die Nummer des Senioren-
telefons wurde oft gewahlt. Diese
und andere Initiativen hatten zum

Info Seniores

Ziel, den Menschen zu helfen, die-
se herausfordernde Zeit gut zu
meistern.

Jetzt scheint vorerst das Grobste
iiberwunden und wir sind auf dem
langen Weg hin zur Normalitdt. Es
gilt aber weiterhin vorsichtig zu
sein und die SicherheitsmafBinah-
men einzuhalten. Nur so kdnnen
wir die Zahl der Neuinfektionen
moglichst gering halten. Speziell
dltere Menschen zdhlen weiterhin
zur Risikogruppe und sind ein-
dringlich angehalten, die bekann-
ten Regeln, vor allem das Abstand-
halten und das Tragen des Mund-
schutzes, rigoros einzuhalten.

Das Coronavirus hat unser aller
Leben auf den Kopf gestellt. Bei
allen negativen Schlagzeilen, die
diese Krise hervorgebracht hat,
miissen wir aber auch das Gute
sehen. Es hat sich gezeigt, welch
hohen Stellenwert die Solidaritét in
unserer Gemeinde hat. Einmal
mehr haben wir gesehen: Gemein-
sam sind wir stark und durch die
Mithilfe aller konnen wir diese
Herausforderung bestmoglich
meistern. Dafiir gebiihrt allen, die
dazu beigetragen haben, ein grofer
Dank.

Ich wiinsche Ihnen allen, Ihren
Familien und Freunden eine gute
Zeit und bleiben Sie gesund.

Roland Griessmair, Biirgermeister

Der Mensch bedarf des Menschen,
um ein Mensch zu werden.
Johannes R. Becher
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Aus der Verbraucherzentrale

Coronavirus Onlinekaufe boomen:

Onlineschlichter.it: so kaufen Verbraucherlnnen sicher!

Die aktuelle Notlage hat fiir einen
wahren Boom bei den Onlinek&u-
fen gesorgt: bei den Verbrauchsgii-
tern gab es in den ersten Wochen
der Quaranténe eine Zunahme von
bis zu 80% (Quelle: Untersuchung
Nielsen). Die Zunahme ist nach-
vollziehbar — die Onlinekaufe wer-
den als praktisch und ,,sicherer*
empfunden. Jedoch steigen mit den
Zahlen auch die Betrugsversuche,
vor allem in Bezug auf sanitdre
Produkte, aber nicht nur. Aus der
Erfahrung des Onlineschlichter.it,
der auf Onlinekéufe spezialisiert
ist, einige Tipps zum sicheren Ein-
kaufen.

Schutzmasken, Desinfektions-
mittel und Medikamente: Vor-
sicht geboten!

Derzeit suchen viele von uns onli-
ne nach ganz bestimmten Produk-
ten, wie Schutzmasken, Desinfekti-
onsmitteln oder gar Medikamen-
ten, die — irrefithrend! - als Heil-
mittel gegen das Coronavirus ver-
trieben werden.

Fangen wir bei diesen an: es gilt zu
unterstreichen, dass es derzeit we-
der Heilmittel, noch Impfung, noch
Vorbeugemedikamente gibt, die
offiziell zugelassen sind. Abgese-
hen davon sollte die Einnahme
eines Medikaments immer nur
auf drztliche Verschreibung er-
folgen, weswegen wir vom Kauf
solcher Priparate auch jenseits der
aktuellen Ausnahmesituation abra-
ten.

Schwierig gestaltet sich derzeit
auch der Onlinekauf von Schutz-
masken oder -Einrichtungen oder
Desinfektionsmitteln. Es finden
sich zwar viele Angebote, auch auf
Plattformen wie Ebay oder in den
sozialen Netzwerken, jedoch sollte
man hier mit dulerster Vorsicht
vorgehen. Die Angebote konnten
sich ndmlich als Reinfélle erweisen

— es gingen Beschwerden {iber
nicht gelieferte Produkte ein, so-
wie auch tliber gelieferte Produkte,
die nicht der Bestellung entspra-
chen. Sollten Sie nicht hunderpro-
zentig sicher sein, dass der Handler
zuverldssig ist, ist in einem solchen
Fall der Kauf im Geschift vorzu-
ziehen.

Achtung, Online-Trading!

Viele verbringen derzeit viel Zeit
vor dem Bildschirm; wenn dann
auch noch Anfinge von wirtschaft-
lichen Schwierigkeiten dazukom-
men, kdnnen Online-Trading und
die vorgegaukelten Renditemog-
lichkeiten verlockend erscheinen,
und in der Tat gibt es viele Web-
seiten und Call-Center, die auf
Kundenfang sind. Die Borsenauf-
sicht CONSOB warnt vor zahlrei-
chen Betreibern, die ohne spezifi-
sche Genehmigung titig sind.
Daher der Rat, diese Angebote
auszuschlagen: man riskiert, dass
sich die gesamte investierte Sum-
me in Rauch auflost. Das Européi-
sche Verbraucherzentrum Bozen
(EVZ) hat weitere Tipps fiir Sie
zusammengestellt:
WWW.euroconsumatori.org/
wdb.php?
lang=de&modul=new&action=v&
b=0&folder id=0&o0id=541

Onlinekauf, gewusst wie
Onlineschlichter.it, die von der
Verbraucherzentrale Siidtirol ins
Leben gerufene Schlichtungsstelle,
bearbeitet tagtdglich Streitfille aus
dem Bereich des Onlinehandels —
hier die Tipps fiir einen sicheren
Onlinekauf.

Priifen Sie immer, von wem Sie
kaufen: auf der Website miissen
der Firmenname, der Sitz, die
Mehrwertsteuernummer, die Kon-
takte des Kundendienstes und die
gesamten Verkaufsbedingungen zu
finden sein. Diese Kontrolle sollte
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auch erfolgen,
wenn man tiber
Plattformen wie
Amazon oder
Ebay kauft, da diese als
“Marktplattformen” dienen, auf
denen auch externe Anbieter tétig
sind.

Immer héufiger finden sich auch in
den sozialen Netzwerken Ver-
kaufsangebote, jedoch ist von Kéu-
fen tiber Whatsapp und Messenger
abzuraten, da man die Identitét des
Verkéufers nicht zweifelsfrei fest-
stellen kann.

Bevor man kauft, kann es nicht
schaden, den Preis zu iiberpriifen
(z.B. iiber Preissuchmaschinen),
und zu kontrollieren, was andere
Kunden und Kundinnen iiber den
Verkaufer sagen (iiber die Rezensi-
onen). Ist der Preis ,,zu gut um
wahr zu sein®, oder finden sich
zahlreiche negative Rezensionen
mit dhnlichen Problembeschrei-
bungen, sind Zweifel angebracht.
Schlussendlich sollte immer ein
sicheres Zahlungsmittel gewahlt
werden, wie Kreditkarte oder
PayPal.

Was tun, wenn trotzdem etwas
schief lduft?

Auch wenn man alle Vorsichts-
malnahmen ergriffen hatte, kann
es dennoch passieren, dass beim
Onlinekauf etwas schieflduft. Soll-
te der direkte Kontakt mit dem
Verkaufer nicht die gewlinschte
Ldsung gebracht haben, kénnen
sich VerbraucherInnen an die
Schlichtungsstelle Onlineschlich-
ter.it wenden. Uber das Portal kann
die Schlichtung eingereicht werden
— ganz bequem von zu Hause aus.
Das Verfahren ist fiir alle Beteilig-
ten kostenlos. Der Schlichter ver-
sucht, nach eingehender Priifung
des Falls, eine einvernehmliche
Ldsung zu erzielen.


https://www.consumer.bz.it/de/www.euroconsumatori.org/wdb.php?lang=de&modul=new&action=v&b=0&folder_id=0&oid=541
https://www.consumer.bz.it/de/www.euroconsumatori.org/wdb.php?lang=de&modul=new&action=v&b=0&folder_id=0&oid=541
https://www.consumer.bz.it/de/www.euroconsumatori.org/wdb.php?lang=de&modul=new&action=v&b=0&folder_id=0&oid=541
https://www.consumer.bz.it/de/www.euroconsumatori.org/wdb.php?lang=de&modul=new&action=v&b=0&folder_id=0&oid=541
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»In Zeith grasBierender Pestilenz*: Krankenfiirsorge und
Seuchenmanagement in Bruneck in Mittelalter und frither Neuzeit

von Andreas Oberhofer

B~ |

Abbildung 1: Das alte Spital in der
Stuckstrafse in Bruneck. Foto: Stadtar-
chiv Bruneck.

Im Jahr 1348, als in Europa die
Pest wiitete, stiftete eine Brunecker
Biirgerin einer Bruderschaft, die
sich um die Krankenpflege kiim-
merte, drei Mut Roggen und Gers-
te. In der entsprechenden Urkunde
ist zum ersten Mal von einem Spi-
tal in Bruneck die Rede, das errich-
tet werden konnte. 1358 stiftete
Heinrich der Stuck dieses Spital als
Fiirsorgeanstalt fiir Arme und
Kranke. Diese fanden jetzt einen
Ort vor, wo ihnen ein Schlafplatz,
Verpflegung und auch medizini-
sche Hilfe angeboten wurde. 1381
wurde die Kirche zum HI. Geist
geweiht, die den Bediirftigen auch
einen seelsorgerischen Anlauf-
punkt bot. In der Folge statten
mehrere Personen durch Stiftungen
Spital und Kirche finanziell aus. Es
gab auch die Moglichkeit, sich in
das Spital einzupfriinden, das
heil3t, sich durch das Einbringen
eines Legates dauerhaft Unterkunft
und Pflege zu sichern. Ein mittelal-
terliches und frithneuzeitliches
Spital entsprach also nicht unbe-
dingt der Vorstellung, die wir heu-
te von einem Krankenhaus haben.
Vielmehr ging es um die Ar-
menversorgung, die Absicherung
im Alter, die Verkostigung und
Betreuung alleinstehender Men-
schen.

In der Stadt waren im 15. und 16.
Jahrhundert auch die sogenannten
Beginen oder Begutten tétig, eine

Gruppe von Betschwestern, die
sich der Krankenpflege verschrie-
ben hatten. Dariiber hinaus dienten
die beiden Brunecker Bader, das
obere und das untere Bad, dem
Wohlbefinden und der medizini-
schen Versorgung der Bevdlke-
rung. Hier konnte der Korper ge-
reinigt werden, neben den Biadern
wurden aber auch verschiedene
Kuren angeboten. 1508 stiftete
eine Witwe ein sogenanntes Seel-
Bad, d.h. die Moglichkeit fiir arme
Leute, jedes Jahr am Montag nach
dem Palmsonntag kostenlos zu
baden und sich mit drei Schropf-
kopfen behandeln zu lassen.

Fiir Menschen, die schwer und
unheilbar krank waren, gab es in
mittelalterlichen Stidten eigene
Institutionen, die sogenannten Sie-
chen- oder Leprosenhduser. Man
wusste, dass an ansteckenden
Krankheiten — namentlich an der
Lepra, dem sogenannten Aussatz —
leidende Menschen moglichst von
den Gesunden separiert werden
mussten. Zwar waren die Wege der
Ansteckung nicht bekannt, man
glaubte an bose Dampfe, Sifte und
vielleicht sogar Geister. Aus Erfah-
rung wusste man aber, dass die
Krankheiten bei engem Kontakt
der Betroffenen stirker um sich
griffen als bei Isolation der Patient/
innen.

Wo genau sich das Brunecker Sie-
chenhaus befand, ist nicht mit Si-
cherheit rekonstruierbar. In einem
Kaufvertrag von 1698 ist die Rede
von der Stralle beim Siechenhaus,
,»da man nacher Sanct Gedrgen
gehet zu Ausserragen®. Der Brun-
ecker Biirger Hanns Toldt verord-
nete 1583 in seinem Testament,
dass sein Krautgarten ,,den armen
Siechen” liberlassen werden sollte.
In einer Urkunde aus dem Jahr
1482 ist ebenfalls von einem Stiick
Garten unterhalb des Siechenhau-

ses am ,,Rienczfeld* zu Bruneck
die Rede. SchlieBlich wissen wir
auch, dass das Siechenhaus an ei-
nem Gewdésser lag, da sich dane-
ben eine Miihle befand.

Abbildung 2: ,, Bruneck im 13.ten Jahr-
hundert“. Kupferstich von Johann
Nepomuk Tinkhauser. Dargestellt ist die
Stadt nicht im 13., sondern eher im 14.
Jahrhundert. Im Vordergrund konnte als
eines der Gebdude an der Rienz das Sie-
chenhaus dargestellt sein. Sammlung
Johann Nepomuk Tinkhauser, Museums-
verein Bruneck.

Als Standort kommt also am ehes-
ten ein Grundstiick an der Strafle
nach St. Georgen in der Néhe der
Rienz in Frage. Prinzipiell befan-
den sich Siechenhduser bevorzugt
an den Ausfallstra3en auflerhalb
der Stddte und auch an Briicken,
wo die Insass/innen die Zolle ein-
nehmen und auf diese Weise un-
kompliziert zu Geld kommen
konnten. Durch den Garten konn-
ten sie sich mit Gemiise, Krdutern
und Obst versorgen und waren
auch in dieser Hinsicht weitgehend
autonom.

Mit dem Ubergang in private Hén-
de verlor das Brunecker
,Siechenhdusl® seine urspriingli-
che Bestimmung. Josef Weillen-
steiner kaufte es 1812 dem stadti-
schen Spitalfonds ab, 1835 soll
darin noch ein Tagwerker gewohnt
haben.

Wihrend das zum Spital gehdren-
de Siechenhaus eine bestindige
Einrichtung fiir die Brunecker
»Aussitzigen war, die dort ein
Leben in Abgeschiedenheit fiihr-
ten, sah die Stadtregierung fiir Epi-
demien ein anderes Gebéude als
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Notspital vor. 1700 verkauften
Biirgermeister und Rat das Haus,
das vorher als Messinghiitte ge-
dient hatte (den sogenannten An-
sitz Stegen), an Jakob Pock. Im
Kaufvertrag ist ausdriicklich fest-
gehalten, dass das Gebdude im Fall
von ,,laidigen Suchten oder Con-
tagionen‘ bzw. einer
»grasBierenden Pestilenz der Stadt
als Lazaretthaus zur Verfliigung
gestellt werden musste, damit die
,presthafften (kranken) und
Hinficierten“ Personen von den
Gesunden abgesondert werden
konnten. 1829 ging das Haus an
den Férber Josef Schwaighofer
iiber, wobei sich auch dieser ver-
pflichten musste, es im Fall einer
,kontagiolen Seuche*
unentgeltlich als Lazarett oder
Krankenhaus verwenden zu las-
sen, falls es ,,wegen Anstekungs-
gefahr nothig fallen sollte die
Kranken zu separieren®.

Die Idee, dieses Gebédude als Spi-
tal zu verwenden, diirfte erst im
ausgehenden 17. Jahrhundert auf-
gekommen sein, da sich in Hin-
blick auf die Pestepidemie von
1636 noch keine Hinweise auf ein
derartiges Vorgehen finden.

Johann Nepomuk Tinkhauser be-
richtet 1834 {iber andere Malinah-

men zur Absonderung der anste-
ckenden Kranken in der Umge-
bung der Stadt:

»Zu Stegen und Greynwalden son-
derte man die Kranken in dem
Walde oder der Altung ab, und
stellte ihnen auf einen gro3en
Stein, der noch heute das Mitter-
kirchl genannt wird, die Lebens-
mittel hin; und noch soll man dort
Grabhtigel bemerken.*“ Andernorts
baute man ihnen — wie Tinkhauser
ebenfalls schreibt — provisorische
Hiitten oder isolierte sie in ihren
Hausern. Man versorgte sie zwar
mit Speisen, brach ansonsten aber
jeden Kontakt zu ihnen ab.
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Abbildung 3. ,, Gesundheitspass “ fiir den
Schuster Blasius Egger, 1636. Das Doku-
ment bestdtigt, dass in der Stadt Bruneck
die ,, Infection ** nicht aufgetreten sei und
der Vorweiser des Passes somit ohne
Einschrdnkung nach Toblach wandern
kénne. Foto: Stadtarchiv Bruneck.

In der Stadt Bruneck selbst wurden
wihrend dieser Pestepidemie von

Buchtipp aus der Stadtbibliothek

Bienert, Magdalena: Ein Mann fiir Mama. Wie ich mit meiner Mutter loszog, um die Liebe zu finden.

Knaur 2019, 251 Seiten.

Ein extravagantes Buch aus der

MAGDALENA BIENERT Reihe
[ ) ] ,»Wahre
Lun /r ani, Geschich-
60 ¥ ,77”, i, ten“ist
Wie ich mut meuner Mutter loxsog, Magdale-
umn die Liebw zo finden na Bie_

nerts ,,Ein
Mann fiir
Mama*“.
Die Auto-
rin macht
sich zu-
sammen

)

mit ihrer Mutter auf die Suche
nach dem Mann fiirs Leben — nicht
fur sich, sondern fiir ihre Mutter.
Wenn es schon mit 20 nicht ein-
fach ist, den ,,richtigen* zu finden,
wie schwierig muss das erst mit
Anfang 70 sein? Beim Lesen hat
man das Gefiihl, sooo grof3 ist der
Unterschied dann auch wieder
nicht. 20? 70? Wie sich die Dinge
gleichen. Magdalena Bienert und
ihre Mutter suchen traditionell im
Tanzcafé und mittels Zeitungs-
annonce oder ganz modern via
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1636 die Stadttore streng bewacht,
das untere Tor geschlossen. Alle
Menschen, die die Stadt betreten
wollten, mussten sich in Quaranta-
ne begeben. Die Gebdude wurden
mit Wacholder gerduchert. Alles,
was von aullen in die Stadt kam,
wurde ebenfalls gerduchert, das
Geld mit Essig gewaschen, der
Lorenzimarkt entfiel. Verbliiffend
ist die Ahnlichkeit dieser MaBnah-
men mit jenen, die wir heute zur
Einddmmung des Coronavirus an-
wenden: Man setzte auf Abstand-
halten und Quarantine, vermied
groB3e Menschenansammlungen,
versuchte zu desinfizieren, obwohl
man von Viren und Bakterien noch
nichts wusste.

Daneben rief man die heiligen Not-
helfer an, veranstaltete vermehrt
Bittginge, Betstunden und Prozes-
sionen und stellte Denkmaler
(Pestsdulen und Pestbildstocke)
auf. Auch die ,,Wetterglocken*
wurden geldutet — eine Tradition,
die in der Brunecker Rainkirche
heuer wieder aktiviert wurde. Die
,Kathreineglocke* wurde bis zu
Ostern jeden Tag geldutet, um
,,zum Zusammenhalt aufzurufen
und den Menschen Mut zu ma-
chen®, wie Biirgermeister Roland
Griessmair betonte.

Tinder. Ob die Suche erfolgreich
war? Das miissen Sie schon selber
lesen. Das Buch macht nachdenk-
lich, ist gleichzeitig aber auch wit-
zig und humorvoll. Besonders ge-
fallen hat mir, wie das
»~Experiment Liebe* sich auf die
Mutter-Tochter-Beziehung ausge-
wirkt hat.

Empfohlen von Michaela Griiner,
Stadtbibliothek Bruneck
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Tipp fur eine Wanderung

Zu den Erdpyramiden in Terenten bzw. auf dem Muhlenlehrpfad

Mit dem
Bus oder
dem Auto
zum Dorf-
zentrum
von Teren- &
ten. Vom
Hauptpark- £
platz in £
Terenten
(1240 m)
stets der
Beschilde-
rung
»Erdpyramiden« folgend zuerst auf
einem Straflchen und dann auf
breitem Wanderweg zwischen
Hausern und durch Wiesen nur
leicht ansteigend zum Wald, durch
diesen hinein zum Ternerbach und

Die Erdpyramiden von
Terenten

Ihr Entstehen geht auf ein gewalti-
ges Unwetter im Jahre 1837 zu-
riick. Damals riss der Ternerbach
die schiitzende Vegetationsdecke
vom Steilhang und es begann die
Erosion der Morine. AbflieBende
Regengiisse haben tiefe Rinnen in
den Morénenschutt eingeschnitten
und es haben sich hangabwirts
verlaufende Grate gebildet. Unter

Pfarrkirche St. Georg
Fin Gotteshaus in Terenten wird

erstmals im Jahre 1362 erwidhnt. Es

ein Stiick diesem entlang, schliel3-
lich iiber eine Briicke und kurz auf
der Hofestrale zum Jenneweinhof
(1330 m; Jausenstation) gegeniiber
den Erdpyramiden; ab Ausgangs-
punkt 0:30 Std. — Riickkehr zum
Ausgangspunkt: Auf dem beschrie-
benen Weg.

Gehfreudige konnen den Spazier-
gang auch um etwa eine Gehstunde
verlangern und auf dem Miihlen-
weg weiter zu einer Briicke anstei-
gen und dann auf der Ostseite des
Terner
Bachta-
les nach
Teren-
ten ab-
steigen.

Steinblocken oder abgerunde-
ten Steinen sind in deren

Schutz Erdsdulen sog. Erdpy-
ramiden entstanden. So entwi-
ckelte sich die
»Erdpyramidenlandschaft*,

wie sie sich uns heute prasen-
tiert. Verliert eine Sdule ihren
Deckstein, dann erodiert sie
relativ schnell und verschwin-
det, dafiir kbnnen weiter oben am
Hang neue entstehen. Das bedeu-

muss aber schon viel frither eine
Kirche bestanden haben, denn bei
Restaurierungsarbeiten wurden die
Grundmauern eines romanischen
Langhauses entdeckt und 1162
weihte Bischof Hartmann einen
Altar. Von einem spiteren goti-
schen Bau haben sich der dreiseiti-
ge abschlieBende Chor und der
Spitzturm aus Quadern und spitz-

i" bogigen Schallmauern erhalten. In

= der zweiten Halfte des 17. Jh. wur-

de ein neues Langhaus erbaut, das
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Aus dem

Buch ,,Die [

hi gw
schonsten T

Spazierwe- |§8§
ge und Pro-
menaden*
von
Hanspaul
Menara

tet, dass sich die Erdpyramiden-
landschaft stdndig verdndert.

mals verldngert und im neuromani-
schen Stil mit Tonnengewdlbe
umgebaut wurde. Die Deckenge-
mélde stammen von Christoph
Brandstétter.

Der spitgotischen Friedhofskapel-
le zum Heiligen Kreuz (1520 ge-
weiht) dient ein alter Kultstein mit
Lebensbaum als Tiirschwelle. Die
Kreuzigungsgruppe im Inneren
stammt aus der Werkstatt des
Meisters Leonhard von Brixen.


https://www.sentres.com/de/terenten
https://www.sentres.com/de/terenten
https://www.sentres.com/de/terenten
https://www.sentres.com/de/buch/die-schoensten-spazierwege-und-promenaden
https://www.sentres.com/de/buch/die-schoensten-spazierwege-und-promenaden
https://www.sentres.com/de/buch/die-schoensten-spazierwege-und-promenaden
https://www.sentres.com/de/buch/die-schoensten-spazierwege-und-promenaden
https://www.sentres.com/de/buch/die-schoensten-spazierwege-und-promenaden
https://www.sentres.com/de/autoren/hanspaul-menara
https://www.sentres.com/de/autoren/hanspaul-menara
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Raten, Schmunzeln, Gehirnjogging

Eine reizende alte Dame macht
ihre erste Seereise. Der Ste-
ward erkundigt sich, ob sie
zufrieden sei.

,,Es ist alles wunderbar®, er-
klart die alte Dame begeistert
und zeigt dabei auf das Bullau-
ge, ,,vor allem der Wand-
schrank ist phantastisch — was
da alles reingeht!*

Hmmm...
das riecht
aber lecker!

Mama, Mama,
ich hab mir die
Pfote verbrannt!
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Der Biologielehrer klart Schiiler
dartiber auf, dass es gefahrlich sei,
Tiere zu kiissen: ,,Die Krankheiten
konnen sich leicht iibertragen!*

Sagt Paul: ,,Ja, das kenne ich! Meine
Tante hat ihren Papagei gekiisst!*
,und ist ihr etwas passiert?*

»Nein. Aber der Papagei ist einge-
gangen!*

1) An welches Tier denken Sie jeweils, wenn

Der Verkehrspolizist stoppt eine Autofahrerin: ,,Was fillt Thnen
ein, mit 70 durch die Ortschaft zu rasen?*

»Herr Polizist, glauben Sie mir, es ist nur der Hut, der mich so
alt macht!*

2) Bei dem vorliegenden spafligen Gedicht von Joachim Rin-
gelnatz stehen die einzelnen Worter zwar am richtigen Platz,
aber Wort fiir Wort ist riickwérts geschrieben. Lesen Sie das
Gedicht.

Der Reihe nach von unten nach oben gelesen verraten lhnen
die roten Buchstaben den Titel des Gedichts.

fpuZ rid ein nehckl6W sua med ssiewnekloW,
sad herud ned neginnos lemmiH tetierhcs.
dnU ekciimhces ned tuH, red hcid tetielgeb,

tim menie neniirg sieR. nungen stimmen.

ekcetsreV hcid luaf ni eid elliiF red resarG
s’lieW lhow tut, s’liew tmmorf.

dnU tsib ud nie resdlbakinomrahdnuM

dnu tsah enie ieb rid,nnad leips saw rid tmmok.

Sie die drei Begriffe horen?

Beispiel: Hiigel — Erde — Schaufel = Maul-
wurf

Riesenzihne — Riissel — Gedéachtnis
Pullover — Gras — Hund

Frack — Antarktis — Fische

Nacht — Kopflastigkeit — Radar
Chef — Harem — Bananen

Tinte — Arme — Wasser

Ubersicht — Flecken — Pflanzen
Wasser — Schnurbart—Heulen

3) Die Rechnungen sind nicht ganz vollstdndig. Tragen Sie die
fehlenden Ziffern so in die leeren Kéastchen ein, dass die Rech-
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unD ssal enied neidoleM neknel
nov med nenebegegierf fpuzegnekloW
ssigreV hcid. sE llos nied nekneD
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4) In diesem

2 9 1 5 Quadrat sind die Se e NG N [T I N ML BB R

5 9 folgenden 10 I8 18 E B G (PRI EY Y@ B L

Worter versteckt: G 0 HIR I RIWITIHFEE R | €

4 o 1 1. Thermoskanne Bl GG B ME @ @ | REvA [ e

119 8 412 2. Staubsauger IiulH Rl ErelTIC MM Cla
3. Salzstreuer
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413 B 7 181 5. Brotkorb LIF TR YZ2 10 PO RicEE
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Losungen
3l8l2]e]9[1]7]5]4] 1
5[1]6|3]4|7|2]8]9] 1.Elefant
9|7]al2]5]8|1[6]|3] 2. Schaf
1/9/5/8[7[3[4[2]6] 3 Pinguin
712(8l9l6|4[5]3]1 ‘S‘ilffde”na“s
. Alle
614/811121519/718] ¢ Tynenfisch
2(6(1]1718(913|4|5 7. Giraffe
413[7]5[1]6|8]9]2] 3 Robbe
8l5(a9l4|3|2]6|1]7

3 ERI-AEE-EE
[4l[7][o]-[1][4][s]-[3]2]1]
BIE]a]«[2]e]5]-[e]z] 6]

2) Sommerfrische

Zupf dir ein Wolkchen aus dem Wolkenweil3,
das durch den sonnigen Himmel schreitet.
Und schmiicke den Hut, der dich begleitet,
mit einem griinen Reis.

Verstecke dich faul in der Fiille der Gréser.
Weil's wohltut, weil's frommt.

Und bist du ein Mundharmonikabléser

und hast eine bei dir, dann spiel, was dir kommt.

Und lass deine Melodien lenken

von dem freigegebenen Wolkengezupf.
Vergiss dich. Es soll dein Denken

nicht weiter reichen als ein Grashiipferhupf.

Joachim Ringelnatz
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Schweige und hore
Vielleicht geht dir

in der Mitte der Nacht ein Licht auf

vielleicht ahnst du plétzlich

dass Frieden auf Erden denkbar ist
vielleicht erfahrst du schmerzhaft
dass du Altes zuriicklassen musst

vielleicht spiirst du

dass sich etwas verdndern wird
vielleicht wirst du aufgefordert
aufzustehen und aufzubrechen
schweige und hore

sammle Krifte und brich auf
damit du den Ort findest

wo neues Leben mdoglich ist.
Max Feigenwinter

Foto: Norbert Scantamburlo

& Raiffeisen Die Raiffeisenkasse Bruneck informiert

)
Raiffeisenkasse Bruneck

Raiffeisenkasse Bruneck spendet eine halbe Million Euro

In Anbetracht der andauernden
Coronavirus-Pandemie ist es unse-
re Aufgabe als lokale Genossen-
schaftsbank unsere Kunden und
Mitglieder im mittleren Pustertal
zu unterstiitzen. Durch die Zurver-
figungstellung des Notstand-
Fonds kann der Ankauf von medi-
zinischem Equipment fiir das
Krankenhaus, das Weille Kreuz
oder auch die Feuerwehr erfolgen.
Auch fiir Institutionen wie dem
Hauspflegedienst, die Altersheime
oder die Bezirksgemeinschaft Pus-
tertal steht der Notstand-Fonds zur
Erleichterung ihrer aufopferungs-
vollen Arbeit zur Verfiigung. Es ist
uns bereits gelungen mehr als
300.000 Euro fiir das Krankenhaus
einzusetzen, um wichtige medizi-
nische Geréte anzuschaffen. Die

Intensivmediziner haben sich aus-
driicklich bei der Raiffeisenkasse
Bruneck bedankt und betonten,
dass eine so schnelle und unbiiro-
kratische Beschaffung des
Equipments in dieser akuten Phase
ohne unsere Hilfe nicht so einfach
gewesen ware.

Nach diesen ersten Mallnahmen
wie Notstand-Fonds, Stundungen
von Krediten und Stiitzungs-und
Uberbriickungsfinanzierungen fiir
Familien und Unternehmen, den-
ken wir aber auch schon an die
Zukunft. Kiirzlich sind wir mit
dem Projekt ,, NEULAND Puster-
tal“ gestartet: Gemeinsam mit den
kliigsten Kopfen aus unserem Ta-
tigkeitsgebiet und begleitet durch
renommierte Netzwerkpartner,
dem Siidtiroler Beratungsunterneh-

men rcm-solutions und dem Deut-
schen Zukunftsinstitut erarbeiten
wir ein Arbeitsbuch, das fur die
Pustertaler Familienunternehmen
eine weitere Grundlage schaffen
soll, um mit den wirtschaftlichen
Folgen der Krise vorausschauend
umzugehen. Wir sind liberzeugt,
dass wir mit geballter Kraft und
voller Zuversicht gemeinsam diese
Krisensituation meistern werden.

Dr. Georg Oberhollenzer
Geschaftsfuhrer

— )
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